
 

PREPARAZIONE BREATH TEST LATTOSIO/LATTULOSIO 

 

1. Nei 30 giorni che precedono l’esame: 

a. NON assumere antibiotici, lassativi, probiotici e farmaci procinetici.  

b. NON sottoporsi a lavaggio intestinale ed enteroscopia. 

 

2. Il giorno precedente il test, il paziente deve evitare: frutta, verdura, patate, 

pane e pasta.  

È raccomandato di consumare una cena leggera a base di riso bollito e carne o 

pesce bollito o ai ferri. Il giorno precedente al test evitare anche caramelle, 

chewing-gum e alcolici. 

 

3. I fumatori devono smettere di fumare dalla sera prima del test. 

 

4. Il paziente deve essere a digiuno da almeno 10 ore, può bere solo acqua NON 

gasata fino a 2 ore prima dell’esame. 

 

5. La mattina dell’esame lavare accuratamente i denti con spazzolino e 

dentifricio e risciacquare con colluttorio. 

 

6. Durante l’esame non si può fumare, assumere alcun alimento, masticare 

chewing-gum, caramelle, fare attività fisica. 

 

Il Breath test al lattosio e lattulosio durano entrambi 4 ore 


