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Modalita di raccolta del campione di
FECI per ricerca SANGUE OCCULTO QUANTITATIVO

Raccogliere i campioni al momento dell’evacuazione su una superficie asciutta e
pulita (ad es. una padella da letto, oppure un foglio di giornale o cartone
ripiegato o un sacchetto di plastica, posti su un cestino o sotto il copri water).
IMPORTANTE: le feci non devono essere contaminate né con le urine né con I’'acqua
del water.

Prelevare le feci da punti diversi dell’intera evacuazione.
Trasferire in un contenitore con tappo a vite di plastica dotato di palettina
(acquistato in farmacia) una porzione di feci pari al volume di una noce; se le feci

sono non formate o diarroiche raccogliere almeno 5-10 ml di materiale fecale.

Chiudere bene il contenitore e scrivere sull’etichetta cognome, nome e data
della raccolta.

Consegnare il contenitore al Laboratorio nell’orario di accettazione.

N.B. Evitare la raccolta del campione in caso di ciclo mestruale (né 3 giorni prima né dopo),
in caso di emorroidi sanguinanti e/o di sanguinamenti dovuti a costipazione o trattamenti
medici rettali.

Il consumo eccessivo di alcool, aspirina ed altri farmaci pud causare irritazioni
gastrointestinali il cui risultato potrebbe essere il sanguinamento occulto. Si consiglia di
sospendere I'assunzione di tali sostanze almeno 48 ore prima di eseguire il test.

Non é necessario seguire particolari diete restrittive prima di eseguire il test.




