centro analisi chimico cliniche

RACCOLTA DEL CAMPIONE DI FECI PER RICERCA DI PARASSITI
INTESTINALI

1) Raccogliere 3 campioni di feci emesse a giorni alterni.

2) Raccogliere i campioni al momento dell’evacuazione su una superficie
asciutta e pulita (ad es. una padella da letto, oppure un foglio di giornale o
cartone ripiegato o un sacchetto di plastica, posti su un cestino o sotto |l
copri water).

IMPORTANTE: le feci non devono essere contaminate né con le urine né con
I'acqua del water.

3) Prelevare le feci da punti diversi dell’'intera evacuazione.

4) Trasferire in un contenitore apposito con tappo a vite di plastica, una
porzione di feci pari al volume di una noce; se le feci sono non formate o
diarroiche raccogliere almeno 5-10 ml di materiale fecale.

5) Chiudere ermeticamente il contenitore e segnare: COGNOME, NOME, DATA
e ORA della raccolta.

6) Portarlo il PRIMA PQOSSIBILE al laboratorio (in caso di necessita conservare |l
campione in frigorifero fino a un massimo di 24 ore); se le feci sono LIQUIDE il
campione deve comunque pervenire al laboratorio entro 30-60 min. dalla
raccolta.

RICERCA AMEBA: inviare rapidamente il campione di feci al laboratorio
mantenendo il contenitore a bagnomaria a 37°C.

AVVERTENZE IMPORTANTI

Nei giorni precedenti e durante la raccolta evitare I'assunzione di:

- lassativi, anfidiarroici, antimicrobici

- bario, bismuto, oli minerali

- legumi, frutta secca, frutti e verdure a cuticola resistente (pesche,
albicocche, pere, fragole, fichi, pomodori).
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